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《中 国 农业 科学 院 饲 料 研究 所 , 农业 部 饲料 生物 技术 重点 开放 实验 室 ， 生物 饲料 开发 国家 工 


程 研究 中 心 ， 北 京 100081) 
摘 E: 茶 多 酚 是 茶叶 中 多 酚 类 化 合 物 的 总 称 ， 是 天 然 抗 氧化 剂 ， 广泛 用 于 畜 禽 饲养 。 本 文 
综述 了 茶 多 酚 的 组 成 和 活性 成 分 、 生 物 学 功能 、 作 用 机 制 及 其 在 家 禽 生产 中 的 应 用 ， 则 在 为 
茶 多 酚 在 家 禽 生 产 中 的 科学 应 用 提供 依据 。 
关键 词 ， 茶 多 酚 ; 生物 学 功能 ， 作 用 机 制 ， 抗 氧化 作用 ;家 禽 生产 
中 图 分 类 号 ;S83 

茶 多 酚 是 从 茶叶 及 其 副产品 中 提取 的 、 以 or- 茶 基 茶 并 吡 喃 为 结构 基础 的 类 黄酮 化 合 物 
帆 ， 具 有 抗 氧化 、 抑 菌 、 抗 病毒 、 改 善 肠 道 微生物 、 提 高 机 体 免 疫 力 、 调 节 脂 代谢 等 生理 功 
能 。 饲 粮 中 添加 适量 茶 多 酚 ， 可 增强 机 体 免 疫 功能 、 改 善 生产 性 能 和 产品 品质 等 。 本 文 综述 
了 茶 多 酚 的 组 成 和 活性 成 分 , 抗 氧 化 、 抑 菌 及 调节 脂 代谢 等 功能 和 机 制 ,及 在 家 禽 生产 中 的 
MH. 


1 茶 多 酚 的 组 成 和 活性 成 分 


茶 多 酚 又 名 茶 儿 茶 素 ， 占 绿茶 制品 干 重 的 30%~42%D， 由 儿 茶 素 类 GMA) 、 黄 
酮 及 黄酮 醇 类 、 花 青 素 类 、 酚 酸 及 缩 酚 酸 类 等 化 合 物 的 复合 体 及 少量 咖啡 碱 组 成 ， 其 中 儿 茶 
素 类 化 合 物 约 占 茶 多 酚 总 量 的 70%, 包括 D- 儿 茶 素 (DC) . RILAK (EC) 、 表 没食子 儿 


ZR (EGC) 、 表 没食子 儿 茶 素 没 食 子 酸 酯 (EGCG) 、 表 儿 茶 素 没食子 酸 酯 (ECG) 5 种 


物质 ， 其 中 以 酯 型 EGCG 〈 占 儿 茶 素 总 量 的 50%~80%6) 的 抗 氧 化 活性 最 高 ， 在 抗 氧 化 中 ， 


由 ECG 和 EGCG 提供 主要 协同 ， 黄 酮 醇 类 与 儿 茶 素 类 互 作 ， 使 茶 多 酚 具 有 比 单 体 更 强 的 抗 
AHEM). 


区 


虽 茶 多 酚 抗 氧 化 效果 好 于 丁 基 羟基 茄 香 配 (BHA)、2,6- 二 权 丁 基 -4- 甲 基 葵 酚 (BHT) 等 常 


见 抗 氧化 剂 ， 但 实际 应 用 中 尚 存 在 诸多 限制 ， 如 脂 溶性 差 、 产 品 成 分 变异 大 、 功 能 不 稳定 、 
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2 茶 多 酚 的 生物 学 功能 及 其 机 理 


24. HAM 


作为 天 然 抗 氧化 剂 ， 茶 多 酚 可 改善 家 禽 生 产 性 


食量 降低 、 骨 肠 道 功 能 障碍 ， 进 
当 其 超过 机 体 抗 还 原 能 力 ， 自 上 


SEU] AE PATER 


茶 多 酚 可 通过 抗 氧 化 ， 绥 解 家 


2.1.1 直接 清除 自由 基 


茶 儿 茶 素 的 B IF C 坏 中 因 存 在 邻 或 连 茶 酚 基 ， 且 茶 环 | 
ATA AAR SER, BEAN BOOT AFB HE BA PARA, MAER, 
茶 素 具有 较 活泼 的 羟基 氧 。 在 氧化 过 程 中 , 生成 邻 本 类 及 联 茶 酚 醒 的 同时 , EL 


E《〈 乙 酰 化 、 酯 化 四 等 ) 后 的 茶 多 酚 因 脂 溶 性 好 ， 可 作为 脂 浴 性 
沉 氧 化 剂 使 用 ， 用 微 胶 赛 包 被 茶 多 酚 叫 后 的 产品 不 易 氧 化 失 活 ， 但 因 成 本 较 高 ， 应 用 受 限 。 
目前 ， 有 研究 利用 纳米 技术 将 条 多 酚 封 存 成 明胶 纳米 粒子 ， 可 显著 提高 其 生物 学 活性 可。 


能 。 家 禽 养殖 中 易 发 生 氧 化 应 激 ， 导 致 采 
E。 当 机 体 受 到 应 激 时 ， 
日 基 代 谢 失 衡 ， 随 之 产生 氧化 应 激 ， 严 重 时 引起 氧化 损伤 四， 


会 产生 大 量 自由 基 ， 


禽 应 激 ， 改 善 动物 机 体 健康 状况 。 


与 氧 自 由 基 和 脂 质 自由 基 结 合 形成 惰 


也 能 清除 链 反 应 中 间 产 物 〈 脂 过 


清除 链 反应 生成 的 自由 基 外 ， 


量 自由 基 造 成 的 脂 质 过 氧化 、 DNA 氧化 损伤 及 生物 膜 损伤 等 0 。 
、 茶 黄 素 类 和 茶 红 素 等 多 种 具有 较 强 抗 氧化 作用 的 


会 形成 双 黄 烷 醇 类 
酚 抗 氧化 途 


径 更 加 复杂 。 


2.1.2 间接 清除 自由 基 


性 化 合 物 , 终止 自由 


茶 多 酚 调节 与 自由 基 相 关 的 氧化 酶 和 抗 氧化 酶 活性 ， 从 而 间接 作 上 月 


受 氧化 损伤 。 研 究 表 明 ， 多 酚 结构 可 络 合 铁 、 钙 、 铜 等 10 多 种 金 


蛋白 氧化 和 氧化 酶 的 活性 , 保护 抗 氧化 酶 


介 导 或 催化 的 相关 脂 重 


膜 结合 ATP 酶 以 缓解 氧化 应 激 03， 此 外 ， 


CSOD) 、 


过 氧化 握 酶 (CA47) ~ 


和 质 的 表达 水 平 ， 升 高 培养 基 中 SOD, CAT, GSH-Px 活性 ， 从 而 清 


REHE 


上 的 x 电子 与 氧 原 子 中 尚 不 成 


使 得 含 酚 基 的 茶 儿 


离子 CHr )， 


基 的 连锁 反应 ， 因 此 ， 茶 儿 茶 素 除 
寸 氧 和 烷 氧 自由 基 ) ， 以 消除 过 


茶 多 酚 清 除 自由 基 过 程 中 ， 


氧化 产物 2， 使 林 多 


HT E BAS, 使 机 体 免 


“可 显著 上 调 细 胞 中 过 
谷 胶 甘 肽 过 氧化 物 酶 (GSH-Px) 基因 的 mRNA 和 相关 和 蛋 
除 氧 自由 基 ， 减轻 线 粒 


属 离 子 ， 抑 制 以 金属 离子 


AME. EGCG 通过 保护 红细胞 


氧化 物 上 化 酶 
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体 受 到 的 氧化 损伤 09。 
2.1.3 ”其 他 途径 
茶 多 酚 还 可 再 生 和 保护 体内 维生素 C、 维 生 素 EE， 并 与 维生素 C、 维 生 素 E 协同 增强 抗 


氧化 作用 "I， 这 与 共 多 酚 可 增加 低 密 度 脂 蛋白 (LDL》〉 中 维生素 玉 含量， 抑制 LDL 脂 质 过 


氧化 的 结果 一 致 00。EGCG 通过 调节 氧化 还 原 反 应 中 转录 因子 核 因 子 E2 相关 因子 2 (N72) 
的 表达 , 调节 机 体 的 抗 氧化 水 平 07; 抑制 蕉 鹊 肝脏 中 核 转录 因子 kappa B(VF-xB) 和 促进 Nrf2 
的 表达 ， 绥 解 热 应 激 084。EGCG 通过 抑制 p47phex 易 位 ， 减 弱 创 伤 性 脑 损 伤 引起 的 还 原型 烟 


酰胺 腺 嗓 吟 二 核 背 酸 磷酸 (NADPH) 氧化 酶 活性 (9。 在 由 过 氧化 氢 (H202) 诱导 小 鼠 氧 化 


应 激 模 型 中 ，EGCG 通过 调控 蛋白 激酶 B/ 糖 原 合 酶 激酶 -3B(AkWGSK-3B) 信 号 通路 影响 细胞 


质 膜 微 宫 和 蛋白 活性 ， 使 H9c2 细胞 氧化 损伤 减弱 中。 以 上 结果 表明 ， 茶 多 酚 利 用 其 结构 特性 
直接 清除 和 抑制 自由 基 , 激活 细胞 内 抗 氧化 防御 系统 ,调节 与 抗 氧化 相关 的 激素 水 平 、 酶 基 
因 和 相关 转录 因子 的 表达 ， 通 过 多 种 机 制 抗 氧 化 ， 绥 解 机 体 氧化 应 激 ， 保 障 动物 健康 。 


22 MK 


茶 多 酚 广 谱 抗菌 ， 已 作为 食品 保鲜 剂 用 于 畜产 品 加 工 和 贮藏 ， 如 水 产品 、 油 脂 及 肉 类 等 


食物 的 防腐 保鲜 。 饲 粮 中 添加 茶 多 酚 可 抑制 细 苗 滋生 、 延 长 保质 期 ， 饲 喂 家 禽 可 起 到 抑 菌 、 
抗 病毒 、 改 善 角 肠 道 健康 ， 增 强 机 体 抵抗 力 等 作用 。 

共 多 酚 分子 中 的 多 个 酚 羟 基 与 蛋白 质 分 子 中 的 氨基 或 羧基 发 生 氢 结合 , RTA PE I RI 
又 与 蛋白 质 发 生疏 水 结合 ,这 种 多 点 结合 为 其 抑 菌 提供 了 基本 条 件 。 金 属 离子 可 作为 某 些 酶 
的 辅酶 ， 部 分 金属 离子 也 是 微生物 的 必需 养分 ， 茶 多 酚 通 过 络 合金 属 离子 、 影 响 酶 活 和 微 生 
物 代谢 ,抑制 微 生物 生长 和 增殖 外。 研究 显示 ， 多 酚 类 物质 可 改变 细菌 细胞 膜 的 通 透 性 、 
抑制 胞 外 酶 的 活性 、 直 接 作用 于 微生物 的 新 陈 代谢 、 影 响 微生物 对 必需 营养 物质 的 吸收 等 途 
径 抑 制 细 菌 ， 这 与 儿 茶 素 能 破坏 磷脂 层 结 构 ， 引 起 细胞 死亡 的 结果 [3 一 致 ， 提 示 茶 多 酚 
可 能 通过 破坏 细胞 膜 结 构 ， 以 改变 其 通 透 性 间接 影响 微生物 代谢 。 另 有 研究 表明 ， 茶 多 酚 直 
接 作用 于 大 肠 杆菌 DNA， 使 其 在 凝 胶 电泳 中 变 瞳 、 拖 尾 鸣 。EGCG 以 抑制 菌 体 数 量 影响 感 
应 信号 分 子 的 产生 ， 进 而 抑制 其 毒 力 因 子 的 释放 和 生物 膜 的 形成 ， 影 响 细 彬 增殖 后 。 在 中 


性 或 弱 碱 条 件 下 ， 共 多 酚 还 可 通过 产生 过 氧化 氢 抑 制 细菌 增殖 中。 以 上 研究 表明 茶 多 酚 抑 


菌 是 多 种 机 理 的 共同 作用 ， 以 络 合金 属 离 子 、 改 变 细胞 膜 通 透 性 、 影 响 感应 分 子 生成 及 相关 
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基因 表达 等 方面 来 抑 


缓解 作用 ， 近 来 研究 显示 ， 


Ay, EGCG 能 缓解 


ERE RIUSI, 
2.5 调节 脂 代谢 


E 


多 酚 类 化 合 物 可 调节 肠 道 对 脂 质 的 消化 与 吸收 。 研 究 表明 ,绿茶 儿 茶 素 
饲 粮 大 鼠 血 液 中 胆固醇 CTC) 和 甘油 三 酯 (TG) EEI, EGCG 与 其 他 酯 类 


显著 增强 其 絮凝 TC 的 能 力 ， 降 低 小 肠 中 TC 的 溶解 及 吸收 B0，EGCG 与 牛黄 胆 酸 作 ) 
OP ON BENGAL TC 的 溶解 度 B1; 


AUBERGE 


[ 液 中 TG & 


ERA AL, 


同 机 制 介 导 : EGCG 等 儿 茶 素 类 抑制 


结果 提示 ， 茶 多 酚 抑 人 


茶 多 酚 对 肠 道 消化 和 吸收 脂 质 的 作用 机 制 还 有 待 
茶 多 酚 调 节 脂 代谢 相关 基因 的 表达 。 研 究 表 明 , 绿茶 多 酚 可 下 调 肝 脏 脂肪 合成 代谢 基因 
的 表达 ， 显 车 上 调 脂肪 运输 和 代谢 相关 基因 ， 如 


降低 肉鸡 脂肪 沉积 及 


明 介 导 脂 代谢 酶 相关 基 
重要 机 制 之 一 。 


氧化 酶 1 CACOXID F 


I 过 氧化 物 酶 体 增殖 4 
酶 (AIGL) 和 骨骼 肌肉 的 脂 蛋 白 脂肪 酶 〈LPL) ， 通 过 抑制 脂肪 酸 合成 和 刺激 脂肪 分 解 ， 


以 上 研究 表明 , ASS OES Mi 


的 表达 ， 降 低 血 清 ' 


外 质 的 溶解 作用 ， 可 能 对 肠 道 


勿 激活 受 体 (PPAR) a, 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


制 有 害 微生物 代谢 、 生 长 和 增殖 。 此 外 ， 茶 多 酚 对 由 细菌 引起 的 疾病 有 
绿茶 提取 物 可 抑制 幽 | 
日 内 毒素 引起 的 神 


] 螺 杆菌 导致 的 胃病 ， 


但 不 影响 肠 道 有 益 微 


经 受 损 状 况 ， 并 对 由 炎症 引起 的 神经 退行 性 疾病 


能 降低 食用 高 
儿 茶 素 联 用 ， 


j 可 降 


高 EGCG 和 ECG 在 体内 呈 剂 量 依赖 性 地 抑制 餐 后 


判 肠 道 对 脂 质 的 消化 与 吸收 ， 并 可 能 通过 不 
消化 酶 活性 的 调控 。 关 于 


一 步 研究 。 


肉 毒 碱 标 榈 酰 转移 酶 〈CP7-7) 、 栈 辅酶 A 


腹部 脂肪 的 甘油 三 酯 脂肪 


清 脂 质 水 平 B31; 长 期 饲 喂 肉鸡 茶 多 酚 和 短 乳 杆菌 M8 可 减少 肠 道 细 胞 
因子 和 NF-kB mRNA 表达 水 平 ， 促 进 胰 脂肪 酶 和 前 胃 
基因 的 表达 水 平 , 调节 脂 质 代谢 合成 代谢 酶 活性 


HERES PE. BHT TU, i 
是 茶 多 酚 调 控 脂 代谢 的 


上 肠 道内 外 源 性 脂 质 的 消化 与 吸收 ,调节 脂 代谢 相关 基因 


TC. TG 含量 , 调节 脂肪 组 织 、 肝 脏 及 心脏 中 PPARa. PPARB/S. PPARy 


白质 水 平 的 表达 等 


在 mRNA 和 和 蛋 


脏 、 骨 骼 和 脂肪 组 织 中 腺 背 酸 活化 蛋 


缓解 肥胖 及 相关 代谢 台 


茶 多 酚 在 体内 抗 氧化 、 抑 菌 
H, 还 能 通过 调节 相关 酶 基因 和 转录 因子 的 表达 ， 


pv 
水 全 


合 征 B4。 


机 理 来 改善 机 体 脂 质 代 谢 状况 。 另 外 ， 
激酶 , 从 而 减少 糖 类 和 脂肪 酸 合 


茶 多 酚 还 可 激活 肝 
成 , 促进 其 分 解 代谢 ， 


及 调节 脂 代 谢 的 作用 机 理 并 非 局 限于 其 结构 特性 的 直接 作 


从 而 单一 地 影响 体内 自由 基 含 量 、 酶 活性 、 
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激素 或 蛋白 质 水 平 ， 


而 是 通过 更 高 效 、 广 泛 的 方式 建立 脂 质 代 谢 、 内 分 泌 及 抗 氧 化 三 者 之 间 


的 动态 平衡 ， 维 持 动物 机 体 健康 。 研究 表 明 ， 茶 多 酚 可 降低 皮质 酮 引起 的 氧化 应 激 ， 改 善 肉 


鸡 高 血脂 、 生 长 抑制 状况 9， 通 过 调控 和 蛋 鸡 肝脏 、 血 浆 和 和 蛋黄 脂 质 ， 升 高 血浆 中 雌 二 醇和 


胰岛 素 水 平 , 通过 神 


经 内 分 泌 系统 调节 机 体 生 理 功 能 ， 以 影响 脂 蛋 白 和 载 脂 蛋白 的 合成 来 调 


节 和 蛋 鸡 机 体 脂 类 的 转运 和 脂 质 代谢 3I， 并 改善 高 果糖 饲 粮 对 大 鼠 心 肌 胰 咏 素 信号 、 脂 质 代 


谢 和 炎症 反应 产生 的 不 利 影响 , 其 抗 炎 作 用 可 对 心脏 中 参与 胰岛 素 分 泌 、 脂 质 代谢 和 炎症 反 


应 的 mRNA 基因 i 


行 调控 B63， 从 而 改善 动物 脂 质 代谢 、 调 节 内 分 泌 系统 ， 提 高 机 体 抗 氧化 


3 茶 多 酚 在 家 禽 生 


产 中 的 应 用 


近年 来 ， 食 品 安全 问题 频 发 ， 影 响 了 消费 者 对 动物 性 产品 的 信心 。 作 为 天 然 抗 氧化 剂 ， 


植物 多 酚 具 有 高 效 、 


产品 遭受 的 污染 。 


安全 6 等 优点 ， 可 用 于 改善 机 体 健 康 ， 减 少 抗生素 使 用 ， 绥 解 动物 性 


3.1 茶 多 酚 在 家 禽 生 产 中 的 应 用 效果 


3.1.1 AS 


肉禽 养殖 过 程 中 ， 长 期 或 短期 的 应 激 (如 热 、 和 免疫 、 捕 捉 、 运 输 应 激 等 ) 不 可 避免 ， 应 
激 可 刺激 肉禽 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 释 放 肾 上 腺 皮质 激素 和 糖 皮 质 激素 GC) ， 当 机 体 GC 
累积 过 量 时 ， 将 促进 肌纤维 蛋白 分 解 并 减少 其 合成 ， 致 肌肉 生长 缓慢 、 萎 缩 63。 机 体内 稳 
态 和 氧化 / 抗 氧化 系统 平衡 遭 到 破坏 时 ， 氧 化 应 激发 生 ， 鸡 采 食 量 和 日 增 重 降低 ， 死 亡 率 升 


高 po， 肉 品质 下 降 。 


n 


大 量 动物 试验 表明 , ASAE RR Ta ay DDGS) 


饲 粮 肉鸡 血液 中 总 抗 氧化 能 力 (TAOC) 和 GSH-Px JG VE, MERIDIA RE MDA) 4 


量 , 提高 机 体 及 肉质 的 抗 氧化 水 平 9。 绿茶 提取 物 有 抗 禽 流感 FAdV-4 作用 , 效果 优 于 ECG, 


EGC 和 EGCG 等 单 体 儿 茶 素 (。 绿 茶 提 取 物 还 可 降低 公鸡 精液 中 硫 代 巴 比 受 酸 反应 产物 


(TBARS) ， 保 护 精 子 膜 免 受 过 氧化 损伤 ， 从 而 改善 公鸡 的 繁殖 性 能 名 。1% 马 龙 茶 粉 可 显 


著 降 低 肉 鸡皮 下 脂肪 厚度 、 肌 间 脂 肪 ， 改 善 脂 肪 沉积 中。 近年 来 ， 研 究 以 葡萄 多 酚 蔡 代 肉 


鸡 饲 粮 中 维生素 E, 


不 仅 不 影响 肉鸡 正常 生长 ， 还 能 提高 肉鸡 抗 氧化 和 免疫 水 平 ， 降 低 饲料 


成 本 59， 饲 喂 和 葡萄 果 渣 对 肉鸡 体内 a- 生 育 酚 有 保护 作用 ， 降 低 肌 肉 脂 质 氧化 的 敏感 性 ， 增 
加 多 不 饱和 脂肪 酸 含量 号。 在 高 温 应 激 条 件 下 ， 饲 喂 由 酸 豆 中 提取 的 多 酚 化 合 物 可 增加 肉 


chinaXiv:201711.00726v1 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


鸡 淋巴 细胞 的 数目 和 法 氏 吉 相对 重量 ， 并 减轻 法 氏 守 发 生病 变 W%1。 以 上 结果 说 明 植 物 类 多 
酚 提 取 物 应 用 于 肉禽 生产 ,可 显著 降低 机 体 及 肉 中 脂 质 过 氧化 水 平 , 增强 机 体 免疫 , 改善 肉 
品质 。 此 外 ,将 茶 类 制品 与 其 他 有 效 物质 的 联合 使 用 已 成 为 冀 禽 生产 中 的 研究 热点 ， 并 在 应 
用 创新 上 取得 优异 的 成 果 。 研究 显 示 , 添加 2% 鱼油 和 1.5% 绿 茶 可 改善 肉鸡 骨 肠 道 微生物 健 
康 ( 中 ， 两 者 联合 使 用 可 降低 饲 粮 成 本 ， 改 善 生 产 性 能 9。 黑 云 母 与 绿茶 联合 添加 到 肉鸡 饲 
粮 中 ， 可 作为 抗生素 蔡 代 物 维持 肉鸡 健康 生长 91。 

东 多 酚 类 系 叶 制 品 正在 作为 一 种 安全 、 有 效 的 饲料 添加 剂 被 广泛 应 用 于 动物 生产 中 各 项 
指标 的 改善 具有 对 改善 家 禽 肠 道 健康 、 提 高 机 体 抗 氧化 及 免疫 水 平等 方面 的 影响 ， 为 生产 
出 健康 肉 品 提供 理论 依据 。 


31.2 ES 


哈 夫 单 位 是 衡量 蛋白 品质 和 蛋品 新 鲜 的 指标 ， 随 着 储存 时 间 延 长 ， 浓 蛋白 变 稀 ， 哈 夫 单 
位 下 降 。 研 究 表明 ， 蛋 鸡 饲 粮 中 添加 茶 多 酚 能 延缓 鸡蛋 储存 过 程 中 哈 夫 单位 的 降低 60， 显 
著 降低 和 蛋黄 胆固醇 和 MDA 含量 , 延长 蛋 的 货架 期 51。 饲 粮 中 添加 6 g/kg 绿茶 或 1 g/kg AIL 


茶 素 , 可 显著 降低 蛋 鸡 血液 和 肌肉 中 TC、TG 和 LDL 含量 , 升 高 血液 高 密度 脂 蛋 白 HDL), 
增加 蛋黄 中 不 饱和 脂肪 酸 的 含量 525， 且 和 蛋黄 中 维生素 E 含量 随 绿茶 添加 水 平 升 高 而 升 高 
659。 白 蒙 芦 醇 是 由 花生 、 和 葡萄 和 和 桑 槛 等 植物 提取 的 多 酚 类 化 合 物 ， 输 训 饲 粮 中 添加 该 物质 
能 降低 血清 和 蛋黄 中 TBARS， 升 高 血清 维生素 了 含量 5653。 榭 皮 素 含 有 丰富 的 黄酮 类 物质 ， 
饲 喂 蛋 鸡 后 可 通过 调节 肠 道 环境 改善 生产 性 能 69。 结 果 表 明 多 酚 类 物质 能 降低 和 蛋 禽 血清 和 
蛋黄 中 胆固醇 含量 ， 改 善 蛋 鸡 脂 质 代 谢 和 蛋黄 的 脂肪 酸 组 成 ， 提 高 抗 氧 化 水 平 ， 延 缓 禽 蛋 在 
储存 期 间 的 氧化 过 程 。 然 而 ， 有 研究 表明 ， 茶 儿 茶 素 虽 能 提高 办 况 受 精 率 和 有 蛋 孵 化 率 ， 延 长 
蛋 的 货架 期 ， 但 降低 了 蛋 重 和 有 蛋 壳 品 质 571， 此 结果 与 前 人 研究 基本 一 致 号 59， 这 可 能 是 由 
于 添加 的 茶 类 物质 所 含 单 宁 酸 过 高 所 致 。 

茶 多 酚 及 其 与 抗坏血酸 、 维 生 素 E、 酵 母 硒 、 乳 酸 菌 等 物质 互 作 对 提高 家 禽 抗 气 化 和 免 
疫 力 、 调 节 脂 质 代 谢 、 改 善 会 产 品 品质 等 方面 已 有 大 量 研究 ， 但 在 确定 绿茶 及 多 酚 在 家 禽类 
动物 上 应 用 的 量 效 关系 上 各 有 论断 ,对 于 不 同 畜 禽 其 最 佳 剂量 仍 缺 乏 系 统 性 研究 , 同时 大 剂 
量 使 用 的 安全 性 也 不 容 忽 视 。 


3.2 茶 多 酚 在 家 禽 生 产 中 的 应 用 剂量 


[uu 


生产 实践 中 , 饲 粮 中 茶 多 酚 、 绿 茶 粉 或 EGCG 等 的 添加 剂量 往往 不 同 、 效 果 有 别 ( 表 1) 。 


表 1 共 类 制品 的 适宜 剂量 及 对 应 效果 


Table 1 The optimal doses and corresponding effects of tea products 


适宜 剂量 


项 目 Items ii Optimal Dnm 
Additive Application effect 
dose/% 
E qp "—— 延长 蛋 货架 期 、 降 低 和 蛋黄 中 胆固醇 561， Pere aR. BE 
SIUS 低 料 蛋 比 59 
Layer 绿茶 粉 Green tea >l EA EK, EE, KREE kien 
powder 
绿茶 提取 物 0.01~0.02 改善 生产 性 能 69 (降低 料 重 比 ， 提 高 饲料 效率 ) 
Green tea extracts 
i 茶 多 酚 TP >0.03 改善 高 酒糟 饲 粮 饲 喂 肉 鸡 机 体 及 肉质 的 抗 氧 化 性 B9 
绿茶 粉 Green tea 0.5 抗 球 虫 60， 肉 鸡 生 产 中 作为 抗生素 替代 物 C9 
powder 
$535 EGCG 0.02. 0.04 热 应 激 条 件 下 ， 改 善 生产 性 能 、 缓 解 氧化 应 激 n8621 
Quail 
儿 茶 素 Catechin 0.2 提高 繁育 能 力 67 
4 小 


茶 多 酚 可 调节 动物 体内 脂 质 代谢 、 内 分 泌 及 抗 氧化 三 者 之 间 的 动态 平衡 ,从 而 增强 机 体 


免疫 功能 ， 改 善 动物 生产 和 


TEES OB, ARS eo T 


用 的 报道 较 多 , 但 其 具体 作用 机 理 尚 不 明确 。 茶 多 酚 体 内 生物 利 ) 
E 差 、 易 氧化 等 问题 玛 待 解决， 茶 多 酚 作 为 饲料 添加 剂 在 实际 


生产 


的 应 用 剂量 及 应 用 


E 能 和 产品 品质 。 虽然 关 于 茶 多 酚 抗 氧化 、 抑 菌 及 调节 脂 代 谢 等 作 


] 率 、 有 效 和 耐 受 浓度 及 存 


多 式 还 有 待 进一步 的 探索 和 研究 。 
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Biological Functions and Mechanisms of Tea Polyphenols and Its Application in Poultry 
Production 
WANG Xiaohong WU Shugeng” WANG Xiaocui WANG Jing ZHANG Haijun 
(National Engineering Research Center of Biological Feed, Key Laboratory of Feed 
Biotechnology of Ministry of Agriculture, Feed Research Institute, Chinese Academy of 
Agricultural Science, Beijing 100081, China) 

Abstract: Polyphenol compounds are an excellent natural antioxidant in tea and have been widely 
used in livestock feeding. The composition and the active ingredients of tea polyphenols, 
biological functions, mechanisms and its applications in poultry production were reviewed in this 
paper aimed at providing the reference for tea polyphenols’ scientific applications in poultry 
production. 
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